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Anschriften und Kontakt 
 
Anschrift auf Ameland:  Gruppenunterkunft „Het Zwanewater“ 
    „Name des Kindes“ 
    Verbindingsweg 12 
    9163 GC Nes Ameland 
    Niederlande 

Kontakt mit der Lagerleitung: 
 
Notfall-Rufnummer: 0162 / 6831829 [Jan Helmich] 
(Bitte nur in äußerst dringenden Notfällen anrufen!) 

E-Mail: lagerleitung@ameland-rheine.de 
(Bitte keine Post oder Nachrichten an die Kinder mailen. Nutzen Sie hierfür unsere KIDS-Mail auf 
unserer Internetseite!) 

Hören Sie nichts von uns, seien Sie gewiss, dass es Ihrem Kind gut geht! 

Telefonnummer Pfarrbüro St. Antonius: 05971 / 8016020 

Internetauftritt: www.ameland-rheine.de 
Es werden laufend Bilder und Berichte von unserer Ferienfreizeit eingestellt. Sie können Nachrichten 
über unsere KIDS-Mail versenden. Die Nachricht wird Ihrem Kind im Nachgang als Ausdruck 
zugestellt. 

 

   Unser Internetauftritt:   Unsere KIDS-Mail: 

 

 

 

 

 

Ablauf und Termine 
 
Die folgenden Informationen lesen Sie sich bitte genau durch. Bitte halten Sie die vorgegebenen 
Abläufe ein. Damit erleichtern Sie dem Team den organisatorischen Aufwand sehr. 

 
Mittwoch, den 06.08.2025 – Start der Fahrradtour 
ab 09:45 Uhr am Kirchplatz der Herz Jesu Kirche 

An diesem Tag startet die Fahrradtour der ältesten Mädchen- und Jungengruppe. Die Radtour-
TeilnehmerInnen haben gesonderte Informationen durch das Vorbereitungsteam erhalten. 
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Freitag, den 08.08.2025 – Check-In 
ab 17:20 Uhr bis 19:00 Uhr 
am Kirchplatz der Herz Jesu Kirche 

Wir versuchen schneller zu sein als das Personal am FMO, 
aber dafür benötigen wir Ihre Hilfe! 
Bitte wenden Sie sich bei Ihrer Ankunft an die Lagerleitung. 
Dort geben Sie den Umschlag ab und erhalten weitere 
Informationen. Das Einchecken erfolgt gruppenweise nach 
dem abgebildeten Beladeplan. Bitte halten Sie die  
Beladezeiten ein! 

 

1. Umschlag mit persönlichen Unterlagen 
Folgende Unterlagen packen Sie bitte in einen DIN A4- oder DIN A5-Umschlag: 
- Personalausweis bzw. Kinderausweis 
- Versichertenkarte bzw. Auslandskrankenschein und Impfpass 
- Ersatz-Fahrradschlüssel oder Zahlenkombination vom Fahrradschloss 
- Ferienlager-Fahrrad-Pass 
- Ggf. Ersatzbrille 
- Medikamente 

Notieren Sie bitte Folgendes auf die Originalverpackung: 
Einnahmezyklen, Mengen und den Namen Ihres Kindes! 
(Dauermedikationen bitte gesondert der Lagerleitung übergeben) 

- Bei Kindern, deren Eltern verreisen: 
Bitte benennen Sie eine Person mit Namen und Telefonnummer, die wir in Notfällen 
kontaktieren können. 
 

Folgende Informationen notieren Sie bitte auf dem Umschlag: 
- Name, Vorname des Kindes 
- Inhalt des Umschlags 
- Einnahmezyklen und Einnahmemengen von Medikamenten 

 
Folgendes geben Sie bitte persönlich bei der Lagerleitung ab: 
- Medizinische Einverständniserklärung (falls noch nicht erfolgt) 
- ausgefüllter Gesundheitspass (falls noch nicht erfolgt) 
- Rechtsverbindliche Erklärung (falls noch nicht erfolgt) 
- Dauermedikation für den täglichen Bedarf 
- sonstige fehlende Unterlagen 

 

2. LKW-Beladung mit Gepäck und Fahrrädern 
Wir bitten hierbei um genaue Beachtung der nachfolgend aufgeführten Punkte: 
- Die Räder müssen in technisch einwandfreiem Zustand sein, es werden nur verkehrssichere 

und abschließbare Räder mitgenommen! Ggf. wird ein Fahrrad auf Ihre Kosten auf Ameland 
angemietet. 

- Die Räder bei der Abgabe bitte nicht abschließen, da dies für die Teamer beim Be- und 
Entladen erhebliche Mehrbelastung bedeuten würde. Die Räder werden auf Ameland sicher 
untergestellt. 

Uhrzeit Gruppe GruppenleiterIn 

17:20 Uhr M1 Jannik Hermes 

17:25 Uhr W1 Marie Wegmann 
17:30 Uhr M2 Nick Essing 

17:35 Uhr W5 Theresa Lüttmann 

17:40 Uhr M3 Jonas Stegemann 

17:50 Uhr W4 Nele Vienerius 

17:55 Uhr M4 Kai Schröder 
18:05 Uhr W3 Milla Berghaus 

18:10 Uhr M5 Tiago Versteeg 

18:20 Uhr W2 Juli Nieweler 

18:25 Uhr M6 Aaron Jakob 
18:30 Uhr W6 Laura Brünen 

Teilnehmer der Radtour: 

Die nebenstehenden 
Unterlagen bitte spätestens 
beim Fahrrad-TÜV abgeben. Die 
Umschläge werden auf Ameland 
der Lagerleitung übergeben. 

Packen Sie den Umschlag mit 
den persönlichen Sachen auf 
keinen Fall ins Reisegepäck! 



 

Se
ite

4 

- Entfernen Sie vor dem Verladen Sicherheitswimpel, Fahrradkörbe, und ähnlich sperrige 
Gegenstände von den Rädern. Es gibt sonst Probleme beim Beladen. Zudem könnten diese 
Gegenstände beschädigt werden. 

- Flickzeug und Werkzeug ist grundsätzlich nicht erforderlich. Kleinere Schäden an den Rädern, 
die im Lager eintreten, werden durch unseren Monti auf Ameland kostenlos repariert. Für 
größere Reparaturen müssen wir dann leider auf Ihre Kosten eine Werkstatt aufsuchen. 

- Packen Sie die Reisetasche gemeinsam mit Ihrem Kind, damit es seine Sachen überblicken 
und wiederfinden kann. Kennzeichnen Sie die Wäsche Ihres Kindes! Eine zusammenfaltbare 
Reisetasche bis 20 kg kann je Kind mitgenommen werden. 

- Pro Kind kann eine separate Tüte mit Gummistiefeln beigelegt werden. Bitte beschriften Sie 
die Tüte von außen und auch die Gummistiefel. 

- Wir können keine Haftung für Schäden oder Verlust übernehmen, die durch den Transport 
der Räder und des Reisegepäcks entstehen sollten! Ggf. schließen Sie entsprechende 
Versicherungen ab. 
 

Samstag, den 09.08.2025 – Abreise 
Kirchplatz der Herz Jesu Kirche 

Bitte die An- und Zufahrtsstraßen freihalten, da sonst der Bus unseren Kirchplatz nicht anfahren 
kann. Am besten parken Sie auf dem Schulhof der ehemaligen Südesch-Grundschule. 
 

10:15 Uhr 

- Treffen aller Kinder und BetreuerInnen auf dem Kirchvorplatz 
- Ausgabe der Lager-T-Shirts durch die GruppenleiterInnen 
- Gruppenfoto 

10:30 Uhr 

- Sammeln vor der Kirche zum Reisesegen 
- Aufruf der einzelnen Gruppen mit GruppenleiterIn 
- Kurze Verabschiedung von den Eltern 
- Verabschiedung in die Busse 

 
Bitte geben Sie den Kindern einen kleinen Rucksack mit etwas Verpflegung, einer gefüllten 
Trinkflasche, einer Kopfbedeckung, Regenhose und Regenjacke, ggf. Sonnencreme mit.  
WICHTIG: Unser Förderverein wird in diesem Jahr KEINE Trinkflaschen zur Abfahrt bereitstellen. 
Medikamente für die Fahrt dem jeweiligen Gruppenleiter/der jeweiligen Gruppenleiterin übergeben. 

 
Samstag, den 23.08.2025 – Rückkehr 
ca. 14:30 Uhr – Abfahrt der Busse in Holwerd 
ca. 18:00 Uhr – Ankunft des LKW – Kirchplatz Herz Jesu 
ca. 18:30 Uhr – Ankunft der Busse – Kirchplatz Herz Jesu 

Bitte die An- und Zufahrtsstraßen freihalten, da der LKW den Kirchplatz sonst nicht anfahren kann. 
Am besten auf dem Schulhof der ehemaligen Südesch-Grundschule parken. 
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Wir möchten Sie bitten neben Ihrem Kind auch alle Gepäckstücke und Unterlagen abzuholen. In der 
Hektik und Freude der Ankunft werden häufig Sachen vergessen. Zudem wäre es super, wenn sich 
einige Mütter und Väter bereit erklären würden, beim Abladen zu helfen. Erfahrungsgemäß sind die 
BetreuerInnen durch die Strapazen des Abreisetages sehr geschafft. 
Hierfür vorab ein herzliches Dankeschön! 

 
Sonntag, den 28.09.2025 – Nachtreffen Ferienlager Ameland 
Ort und Uhrzeit für unser Nachtreffen wird noch per E-Mail und Social Media bekannt gegeben! 

 
Beim Nachtreffen freuen wir uns auf alle LagerteilnehmerInnen, deren Familien und gerne auch 
Freunde oder weitere Lagerfans. Bitte das Lager-T-Shirt nicht vergessen! 

 
Wir zeigen den Foto-Vortrag der vielen Bilder aus dem Ferienlager und der Radtour im Roncalli-Haus. 
Für das leibliche Wohl ist natürlich gesorgt. 

Zum letzten Mal werden dann auch die vielen Fundsachen ausgelegt, bevor wir diese für einen guten 
Zweck weitergeben. 
 

Ausrüstung für das Ameland-Lager 
 
Unterlagen 

 
Bitte persönlich am Tag der LKW-Beladung (Freitag vor der Abfahrt) bei der Lagerleitung abgeben: 

 Gesundheitspass (nur bei Änderungen seit dem Info-Abend) 
 (Dauer-)Medikamente, die während der Lagerzeit regelmäßig einzunehmen sind 
 Sonstige fehlende Unterlagen 

 
Nachfolgendes bitte in einem DIN A5- oder DIN A4-Umschlag bei der Lagerleitung abgeben und nicht 
in das Reisegepäck packen: 

 Impfpass 
 Persönliche Medikamente (für Bedarfsfälle), originalverpackt mit Beipackzettel 
 Kinder- oder Personalausweis 
 Europäische Versichertenkarte der Krankenkasse oder Auslandskrankenschein 
 Ersatz-Fahrradschlüssel, Zettel mit Zahlenkombination 
 Ferienlager-Fahrrad-Pass 
 Ersatzbrille 

 

Die TeilnehmerInnen der Fahrradtour nach Ameland (älteste Gruppen) geben den Umschlag inkl. der 
o.g. Unterlagen bitte beim Fahrrad-TÜV (Vortreffen der Fahrradtour) ab. Die Umschläge werden auf 
Ameland der Lagerleitung übergeben. 
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Reisegepäck 
 

 Bitte geben Sie Ihrem Kind eine ReiseTASCHE (keinen Koffer) mit. 
Das Gepäckstück darf wegen begrenzter Transportkapazitäten das Gesamtgewicht von 20 kg 
nicht überschreiten. Eine Kontrolle wird beim LKW-Beladen durchgeführt. 

 Bitte beachten Sie noch einmal unseren ausdrücklichen Wunsch, dass die Kinder keine Koffer 
mitnehmen, sondern flach zusammenfaltbare Reisetaschen am Freitag am LKW abgeben. 
Diese müssen auch nicht mit Rollen oder Rädern versehen sein. Kein Kind muss sein Gepäck 
tragen oder schleppen. Die Kinder finden bei ihrer Ankunft am Samstag das verladene 
Gepäck in ihrem Zimmer vor. 

 Je kleiner die Reisetasche geleert zusammenfaltbar ist, desto weniger Platz nimmt sie der 
Gruppe Ihres Kindes in den Zimmern weg. Aufgrund nachgerüsteter Betten lassen sich Koffer 
– wie in der Vergangenheit bekannt – nicht mehr unter die Betten schieben. 

 Das Reisegepäck bitte von außen sichtbar namentlich beschriften. 

 

In die Reisetasche gehört: 

Waschzeug: 

 Handtücher, Waschlappen 
 Seife / Haarshampoo 
 Zahnbürste, Zahnpasta, ggf. Becher 
 Kamm / Bürste 

Kleidung: (bitte unbedingt alle Kleidungsstücke mit Namen versehen!) 
Strapazierfähige, leichte und warme Kleidung für Sonnen- und Regentage: 

 Wasserdichte Regenjacke und Regenhose (Wichtig!) 
 Pullover und lange Hosen (für kühlere Tage und abends) 
 Sportzeug, evtl. Trainingsanzug 
 T-Shirts / Pullis / kurze Hosen 
 eine feinere Garderobe (Hemd o.ä.) für Motto-Abende 
 Strümpfe / Socken 
 Unterwäsche (für 14 Tage) 

 
 Badezeug 
 festes Schuhwerk / Turnschuhe 
 Sandalen / Badeschlappen 
 Wäschebeutel aus Stoff (für gebrauchte Wäsche, z.B. Kopfkissenbezug 
 Schlafanzug 
 Spannbettlaken / Kopfkissen- und Bettbezug (kein Schlafsack!) 
 gekennzeichnete Gummistiefel (keine Wasserschuhe!) 

(Können in einer Plastiktüte mit namentlicher Beschriftung übergeben werden.) 
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Sonstiges 

 Trinkflasche mit Namen beschriftet 
 Rucksack für Tagesausflüge 
 Sonnenschutzmittel / Sonnenbrille / Kopfbedeckung 
 Schreibzeug 
 (Papier-)Taschentücher 
 T-Shirt zum Bemalen (gewaschen und gebügelt) 
 Brustbeutel / Portemonnaie für Taschengeld 

 
 gute Laune für die ganze Zeit des Ferienlagers 

 

Für den Tag der Abfahrt: 
(einen kleinen Rucksack packen und Ihrem Kind mitgeben) 

 Trinkflasche (Wichtig: auslaufsicher bei kohlensäurehaltigen Getränken) 
 etwas Verpflegung 
 Kopfbedeckung 
 Regenhose und Regenjacke 
 ggf. Sonnencreme 
 Medikamente für die Fahrt dem jeweiligen Gruppenleiter übergeben 

 

 

Wir hoffen auf gutes Wetter und eine unvergesslich schöne Zeit auf Ameland! 

 

Euer LagerTeam 2025! 


